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 ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ ºÉÆMÉÒiÉ Eò±ÉÉ Eäòxpù, ´ÉºÉÖxvÉ®úÉ, ¡ò®úÒnùÉ¤ÉÉnù 

|ÉªÉÉMÉ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ <±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù uùÉ®úÉ 

(|É´ÉäÊ¶ÉEòÉ {É®úÒIÉÉ,iÉ¤É±ÉÉ,¨ÉÞnÆùMÉ iÉlÉÉ {ÉJÉÉ´ÉVÉ EòÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É) 
 
ÊGòªÉÉi¨ÉEò {É®úÒIÉÉ (70 +ÆEò)  
1. iÉÒxÉiÉÉ±É ¨Éå 2 ºÉ®ú±É EòÉªÉnùÉ* 2-2 {É±É]õÉå +Éè®ú 1-1 ÊiÉ½þÉ<Ç ºÉÊ½þiÉ* 
2. nùÉnù®úÉ, Eò½þ®ú´ÉÉ, iÉÒxÉiÉÉ±É +Éè®ú SÉÉ®úiÉÉ±É Eäò ä̀öEäò EòÉä iÉÉ±ÉÒ näùEò®ú `öÉ½þ, nùÉäMÉÖxÉ ¨Éå ¤ÉÉä±ÉxÉÉ 
+Éè®ú =x½åþ ¤ÉVÉÉxÉÉ* 
 
¶ÉÉºjÉ- {É®úÒIÉÉ (30 +ÆEò) 
1.iÉ¤É±Éä Eäò ´ÉhÉÉç EòÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ YÉÉxÉ B´ÉÆ ºÉÊSÉjÉ ºÉÊ½þiÉ ´ÉhÉÇxÉ EòÒÊVÉB*                                    
2. iÉ¤É±Éä Eäò +ÆMÉÉä EòÉ YÉÉxÉ iÉlÉÉ =xÉEòÒ {É½þSÉÉxÉ* 
3. ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¶É¤nùÉå EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú YÉÉxÉ:- 
      1. ä̀öEòÉ  2.iÉÉ±É 3.ºÉ¨É  4.iÉÉ±ÉÒ 5.JÉÉ±ÉÒ 6.±ÉªÉ  7.Ê´É¦ÉÉMÉ  8.¤ÉÉä±É 9.¨ÉÉjÉÉ  
      10.+É´ÉkÉÇxÉ 11.SÉÉÄ]õÒ 12.ºªÉÉ½þÒ 13.MÉ]Âõ]õÉ                                        
4. BEò |ÉÊºÉrù iÉ¤É±ÉÉ ´ÉÉnùEò EòÒ VÉÒ´ÉxÉÒ*  
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ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ ºÉÆMÉÒiÉ Eò±ÉÉ Eäòxpù, ´ÉºÉÖxvÉ®úÉ, ¡ò®úÒnùÉ¤ÉÉnù 

|ÉªÉÉMÉ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ <±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù uùÉ®úÉ 

(|ÉlÉ¨É-´É¹ÉÇ, iÉ¤É±ÉÉ,¨ÉÞnÆùMÉ iÉlÉÉ {ÉJÉÉ´ÉVÉ EòÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É) 
 
ÊGòªÉÉi¨ÉEò-{É®úÒIÉÉ - (+ÆEò-100) 
1. ±ÉªÉ-YÉÉxÉ:- |ÉiªÉäEò ¨ÉÉjÉÉ {É®ú iÉÉ±ÉÒ näùiÉä ½ÖþB +ÆEòÉå EòÉä ¤ÉÉä±É Eò®ú ±ÉªÉ EòÒ ÎºlÉ®úiÉÉ 
ÊnùJÉÉxÉÉ* Ê´É±ÉÎ¨¤ÉiÉ, ¨ÉvªÉ, pÖùiÉ-±ÉªÉ, nùÉäMÉÖxÉ, SÉÉèMÉÖxÉ +Éè®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉ®ú±É ¨ÉÉjÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉå EòÉä 
iÉÉ±ÉÒ näùEò®ú ÊnùJÉÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ*  

(i) iÉ¤É±Éä Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä iÉÒxÉiÉÉ±É, ZÉ{ÉiÉÉ±É, BEòiÉÉ±É, SÉÉ®úiÉÉ±É +Éè®ú nùÉnù®úÉ 
iÉÉ±ÉÉå Eäò ä̀öEòÉå EòÒ iÉÉ±ÉÒ näùEò®ú `öÉ½þ iÉlÉÉ nùÉäMÉÖxÉ ¨Éå ¤ÉÉä±ÉxÉÉ +Éè®ú =x½åþ iÉ¤É±Éä {É®ú 
¤ÉVÉÉxÉÉ* 

(ii) iÉ¤É±Éä Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä iÉÒxÉiÉÉ±É ¨Éå 4 ºÉ®ú±É EòÉªÉnäù 4-4 {É±É]õÉå ºÉÊ½þiÉ, 
ä̀öEäò EòÒ ÊEòº¨Éå, 2 ¨ÉÉä½þ®äú, 2 ÊiÉ½þÉ<ªÉÉÄ +Éè®ú 2 ºÉ®ú±É ]ÖõEòcä÷*  

(iii)     ZÉ{ÉiÉÉ±É, +Éè®ú SÉÉ®úiÉÉ±É ¨Éå 2-2 UôÉä]äõ ]ÖõEòcä÷*  

(iv)     nùÉnù®úÉ Eäò ä̀öEäò EòÒ EÖòUô ÊEòº¨Éå* 
 
¶ÉÉºjÉ - (+ÆE--50) 
1.iÉ¤É±ÉÉ +lÉ´ÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ ({ÉJÉÉ´ÉVÉ) Eäò ´ÉhÉÉç EòÉ YÉÉxÉ* 
2.={É®úÉäHò iÉ¤É±ÉÉ +Éè®ú ¨ÉÞnÆùMÉ ({ÉJÉÉ´ÉVÉ) Eäò {ÉÉ`ö¬Gò¨É ¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä iÉÉ±ÉÉå ´É ä̀öEòÉå EòÉ {ÉÚhÉÇ 
{ÉÊ®úSÉªÉ iÉlÉÉ =x½åþ `öÉ½þ +Éè®ú nÚùxÉ ¨Éå ¨ÉÉjÉÉ, Ê´É¦ÉÉMÉ, ºÉ¨É, iÉÉ±ÉÒ, iÉÉ±ÉÒ-JÉÉ±ÉÒ +ÉÊnù ÊnùJÉÉEò®ú 
¦ÉÉiÉJÉÆbä÷ ªÉÉ Ê´É¹hÉÖ-ÊnùMÉ¨¤É®ú iÉÉ±ÉÊ±ÉÊ{É {ÉrùÊiÉ Ê±ÉJÉxÉÉ* 

(i) ]ÖõEòcä÷, {É®úxÉå iÉlÉÉ ¨ÉÉä½þ®úÉå +ÉÊnù EòÉä ¦ÉÒ iÉÉ±ÉÊ±ÉÊ{É ¨Éå Ê±ÉJÉxÉÉ*   
3.iÉ¤É±ÉÉ +lÉ´ÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ Eäò +ÆMÉÉä EòÉ YÉÉxÉ iÉlÉÉ =xÉEòÉ ´ÉhÉÇxÉ* 
4.iÉ¤É±ÉÉ +lÉ´ÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ EòÒ =i{ÉÊkÉ EòÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ YÉÉxÉ* 
5.¦ÉÉiÉJÉÆbä÷ ªÉÉ Ê´É¹hÉÖ-ÊnùMÉ¨¤É®ú iÉÉ±ÉÊ±ÉÊ{É {ÉrùÊiÉ EòÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ YÉÉxÉ* 
6.ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¶É¤nùÉå EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ +Éè®ú =xÉEòÉ YÉÉxÉ:- 
1.iÉÉ±É 2.±ÉªÉ 3.Ê´É¦ÉÉMÉ 4.¤ÉÉä±É 5.¨ÉÉjÉÉ 6.ºÉ¨É 7.iÉÉ±ÉÒ  8.JÉÉ±ÉÒ 9.+É´ÉkÉÇxÉ 10. ä̀öEòÉ 
11.EòÉªÉnùÉ 12.{É±É]õÉ 13.ÊiÉ½þÉ< Ç14.¨ÉÉä½þ®úÉ 15.¨ÉÖJÉc÷É 16.]ÖõEòc÷É 17. ®äú±ÉÉ- 18.{É®úxÉ- 
19. ±ÉMMÉÒ- 20. {Éä¶ÉEòÉ®ú        
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             ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ ºÉÆMÉÒiÉ Eò±ÉÉ Eäòxpù, ´ÉºÉÖxvÉ®úÉ, ¡ò®úÒnùÉ¤ÉÉnù 
|ÉªÉÉMÉ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ <±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù uùÉ®úÉ 

(ÊrùiÉÒªÉ-´É¹ÉÇ, iÉ¤É±ÉÉ,¨ÉÞnÆùMÉ iÉlÉÉ {ÉJÉÉ´ÉVÉ EòÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É) 
  
ÊGòªÉÉi¨ÉEò-{É®úÒIÉÉ - (+ÆEò-100) 
1. ±ÉªÉ YÉÉxÉ:- `öÉ½þ, nÚùxÉ +Éè®ú SÉÉèMÉÖxÉ ±ÉªÉÉå EòÉä ½þÉlÉ {É®ú iÉÉ±ÉÒ näùiÉä ½ÖþB +ÆEòÉå +Éè®ú ä̀öEòÉå uùÉ®úÉ 
ÊnùJÉÉxÉÉ iÉlÉÉ iÉ¤É±ÉÉ +lÉ´ÉÉ {ÉJÉÉ´ÉVÉ {É®ú ¤ÉVÉÉEò®ú ÊnùJÉÉxÉÉ* 

2.(i) iÉÒxÉiÉÉ±É ¨Éå +xªÉ 4 EòÊ`öxÉ EòÉªÉnåù, SÉÉ®ú-SÉÉ®ú {É±É]õÉå ºÉÊ½þiÉ*         

(ii) 2 ºÉ®ú±É ®äú±Éä, `äöEäò EòÒ ÊEòº¨Éå *                                                                  

(iii) 2 ºÉÖxnù®ú ¨ÉÖJÉcä÷, 2 =`öÉxÉ, 2 ¨ÉÉä½þ®äú, 2 ÊiÉ½þÉ<ªÉÉÄ, 2 EòÊ`öxÉ ]ÖõEòcä÷ +Éè®ú 2 ºÉ®ú±É {É®úxÉå*        

(iV) ZÉ{ÉiÉÉ±É, BEòiÉÉ±É +Éè®ú SÉÉ®úiÉÉ±É ¨Éå EÖòUô ä̀öEäò EòÒ ÊEòº¨Éå,  2 ¨ÉÖJÉcå÷, 1=`öÉxÉ, 2 ¨ÉÉä½þ®äú,  
      2 iÉÒ½äþ, 2 ºÉÖxnù®ú ]ÖõEòcå÷,*                                                   

3.  (i) °ü{ÉEò, ºÉÚ±ÉiÉÉ±É, iÉÒ´É®úÉ, nùÒ{ÉSÉxnùÒ, Eò½þ®ú´ÉÉ +Éè®ú ÊiÉ±É´ÉÉc÷É iÉÉ±ÉÉå Eäò `äöEòÉå EòÉä iÉÉ±ÉÒ 
näùEò®ú nÚùxÉ +Éè®ú SÉÉèMÉÖxÉ ±ÉªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉä±ÉxÉÉ +Éè®ú iÉ¤É±Éä {É®ú ¤ÉVÉÉxÉÉ* Eò½þ®ú´ÉÉ Eäò +ÊiÉÊ®úHò <xÉ ºÉ¦ÉÒ 
iÉÉ±ÉÉå ¨Éå 2 ¨ÉÖJÉcä÷, 2 ¨ÉÉä½þ®äú, 2 iÉÒ½äþ +Éè®ú nùÉä ºÉ®ú±É ]ÖõEòcä÷*  

iii) Eò½þ®ú´ÉÉ Eäò ä̀öEäò EòÒ EÖòUô ÊEòº¨Éå*  

  
¶ÉÉºjÉ-{É®úÒIÉÉ- (+ÆEò- 50) 
1. |ÉlÉ¨É +Éè®ú ÊuùiÉÒªÉ ´É¹ÉÇ EòÒ iÉÉ±ÉÉå EòÉä `öÉ½þ, nùÉäMÉÖxÉ iÉlÉÉ SÉÉèMÉÖxÉ +Éc÷ ±ÉªÉÉå ¨Éå iÉlÉÉ =xÉEäò ]ÖõEòcå÷ 
EòÉä iÉÉ±ÉÊ±ÉÊ{É  ¨Éå Ê±ÉJÉxÉÉ*                                                                                     
2.{ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ B´ÉÆ ´ªÉÉJªÉÉ:- 

1.iÉÉ±É, 2.±ÉªÉ, 3.Ê´É¦ÉÉMÉ, 4.¤ÉÉä±É, 5.¨ÉÉjÉÉ  6.ºÉ¨É, 7.iÉÉ±ÉÒ, 8.JÉÉ±ÉÒ, 9.+É´ÉkÉÇxÉ, 
10. ä̀öEòÉ, 11.EòÉªÉnùÉ,12.{É±É]õÉ,13.ÊiÉ½þÉ<Ç 14.¨ÉÉä½þ®úÉ, 15.]ÖõEòc÷É:- 16. ±ÉMMÉÒ- 17. 
{Éä¶ÉEòÉ®ú- 18. v´ÉÊxÉ  19. v´ÉÊxÉ EòÒ =i{ÉÊkÉ- 20. +ÉxnùÉä±ÉxÉ - 21. xÉÉnù 22. =`öÉxÉ- 
23. ºÉÆMÉiÉ-                                

3. ¦ÉÉiÉJÉÆbä÷ ªÉÉ Ê´É¹hÉÖ-ÊnùMÉ¨¤É®ú iÉÉ±ÉÊ±ÉÊ{É {ÉrùÊiÉ EòÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ YÉÉxÉ* 
4. ÊEòºÉÒ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ EòÉ±É Eäò |ÉÊºÉrù iÉ¤É±ÉÉ ´ÉÉnùEò EòÒ VÉÒ´ÉxÉÒ*      
5. ºÉÆMÉÒiÉ ¨Éå iÉ¤É±Éä EòÉ ¨É½þk´É*                  
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ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ ºÉÆMÉÒiÉ Eò±ÉÉ Eäòxpù, ´ÉºÉÖxvÉ®úÉ, ¡ò®úÒnùÉ¤ÉÉnù 

|ÉªÉÉMÉ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ <±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù uùÉ®úÉ 

(iÉÞiÉÒªÉ-´É¹ÉÇ,iÉ¤É±ÉÉ,¨ÉÞnÆùMÉ iÉlÉÉ {ÉJÉÉ´ÉVÉ EòÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É) 
 
ÊGòªÉÉi¨ÉEò-{É®úÒIÉÉ-(+ÆEò 100) 
1. ±ÉªÉ-YÉÉxÉ Ê´É¶Éä¹É :- nùÉäMÉÖxÉ, ÊiÉMÉÖxÉ, SÉÉèMÉÖxÉ +Éè®ú +Éc÷±ÉªÉÉå EòÒ iÉÉ±ÉÒ näùiÉä ½ÖþB +ÆEò ¤ÉÉä±É Eò®ú  
ÊnùJÉÉxÉÉ*         
2. iÉ¤É±ÉÉ +lÉ´ÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ Ê¨É±ÉÉxÉä EòÉ YÉÉxÉ* MÉÒiÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆMÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò +¦ªÉÉºÉ* 
3. iÉÉ±ÉÊ±ÉÊ{É ¨Éå Ê±ÉJÉä ¤ÉÉä±ÉÉå +Éè®ú ]ÖõEòc÷Éå +ÉÊnù EòÉä näùJÉEò®ú ¤ÉÉä±ÉxÉÉ +Éè®ú ¤ÉVÉÉxÉÉ* 

4. (i) ½þÉlÉ EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç +Éè®ú iÉèªÉÉ®úÒ {É®ú Ê´É¶Éä¹É vªÉÉxÉ*  

(ii) iÉÒxÉiÉÉ±É ¨Éå +xªÉ ºÉÖxnù®ú ¨ÉÖJÉcä÷, ¨ÉÉä½þ®äú, iÉÒ½äþ, EòÉªÉnäù-{É±]äõ, ®äú±Éä, ]ÖõEòcä÷, {É®úxÉå, ä̀öEäò EòÒ ÊEòº¨Éå 
+Éè®ú ºÉ®ú±É MÉiÉå*  

(iii) ZÉ{ÉiÉÉ±É, BEòiÉÉ±É +Éè®ú SÉÉ®úiÉÉ±É ¨Éå ¦ÉÒ xÉªÉä ºÉÖxnù®ú ¨ÉÖJÉcä÷, ¨ÉÉä½þ®äú, iÉÒ½äþ, ä̀öEäò EòÒ ÊEòº¨Éå, 
EòÉªÉnäù-{É±]äõ, (SÉÉ®úiÉÉ±É Eäò +ÊiÉÊHò) 2-2 ®äú±Éä +Éè®ú 2-2 ¤Éc÷Ò {É®úxÉå* 

(v) ºÉÚ±ÉiÉÉ±É +Éè®ú iÉÒ´É®úÉ ¨Éå +xªÉ ºÉÖxnù®ú 2-2 ¨ÉÖJÉcä÷, 2-2 ¨ÉÉä½þ®äú, 2-2 iÉÒ½äþ, 2-2 ]ÖõEòcä÷ +Éè®ú  
2-2 {É®úxÉå*  
5. xÉªÉä iÉÉ±É:-  

(i) +Éc÷É SÉÉ®úiÉÉ±É, vÉ¨ÉÉ®ú, vÉÖ̈ ÉÉ±ÉÒ, ZÉÚ̈ É®úÉ, VÉiÉ iÉÉ±ÉÉå EòÉä `öÉ½þ, nÚùxÉ +Éè®ú SÉÉèMÉÖxÉ ¨Éå iÉÉ±ÉÒ näùEò®ú 
¤ÉÉä±ÉxÉÉ iÉlÉÉ `öÉ½þ ±ÉªÉ ¨Éå ºÉÖxnù®úiÉÉ-{ÉÚ́ ÉÇEò iÉ¤É±Éä +lÉ´ÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ {É®ú ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò ¤ÉVÉÉxÉÉ* 

(ii) Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÉç EòÒ iÉÉ±ÉÉå Eäò `öÉ½þ, nÖùMÉÖxÉ,iÉlÉÉ SÉÉèMÉÖxÉ ±ÉªÉÉå ¨Éå iÉÉ±ÉÒ näùEò®ú ¤ÉÉä±ÉxÉÉ* 

(iii) +Éc÷É-SÉÉ®úiÉÉ±É, vÉÖ¨ÉÉ±ÉÒ, ZÉÚ̈ É®úÉ iÉlÉÉ VÉiÉ ¨Éå 2-2 EòÉªÉnåù, 2-2 ]ÖõEòcä÷ 1-1 {É®úxÉå, 2-2 
 ÊiÉ½þÉ<Ç iÉ¤É±Éä {É®ú ¤ÉVÉÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ* 

(iV) vÉ¨ÉÉ®ú, iÉÒ´É®úÉ, +Éè®ú ºÉÚ±É iÉÉ±ÉÉå ¨Éå ºÉÉlÉ ºÉÆMÉiÉ, 2-2 ÊiÉ½þÉ<ªÉÉÄ, 2-2 {É®úxÉå iÉlÉÉ ±É{Éä]õ, 
{ÉJÉÉ´ÉVÉ {É®ú ¤ÉVÉÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ*      

 
¶ÉÉºjÉ-{É®úÒIÉÉ -(+ÆEò 50) 
1. ºÉ¦ÉÒ iÉÉ±ÉÉå Eäò ä̀öEòÉå EòÉä `öÉ½þ, nÖùMÉÖxÉ, ÊiÉMÉÖxÉ iÉlÉÉ SÉÉèMÉÖxÉ ±ÉªÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä iÉÉ±É-Ê±ÉÊ{É ¨Éå Ê±ÉJÉxÉÉ 
+Éè®ú =xÉEäò {É®úxÉ, ]ÖõEòc÷Éå +ÉÊnù EòÉä ¦ÉÒ iÉÉ±ÉÊ±ÉÊ{É ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä EòÉ YÉÉxÉ* 
2. {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ +Éè®ú Ê´É¹ÉªÉ:- 
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ºÉÆMÉÒiÉ,MÉiÉ,+Éc÷,¤ÉÉÄ]õ, ¸ÉÖÊiÉ, º´É®, ¶ÉÖrù º´É®, Ê´ÉEÞòiÉ º´É®ú, ºÉ{iÉEò Eäò |ÉEòÉ®ú, ¨ÉvªÉ ºÉ{iÉEò, iÉÉ®ú 
ºÉ{iÉEò, SÉ±É º´É®ú, +ÆSÉ±É º´É®ú, +É®úÉä½þÒ, +´É®úÉä½þÒ,¨ÉÞnÆùMÉ, {ÉJÉÉ´ÉVÉ Eäò +ÆMÉÉå EòÉ YÉÉxÉ (+É]äõ EòÉ 
=näù¶ªÉ, iÉ¤É±Éä +Éè®ú ¨ÉÞnÆùMÉ ({ÉJÉÉ´ÉVÉ) EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ, =xÉEòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ <ÊiÉ½þÉºÉ iÉlÉÉ =xÉEòÉä Ê¨É±ÉÉxÉä EòÒ 
Ê´ÉÊvÉ, iÉ¤É±Éä Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¤ÉÉVÉ* VÉÉÊiÉªÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ iÉlÉÉ ÊiÉºjÉ, SÉiÉºjÉ, Ê¨É¸É, JÉhb÷ iÉlÉÉ ºÉÆEòÒhÉÇ 
VÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÄ*                                     
3.¨ÉÞnÆùMÉ ({ÉJÉÉ´ÉVÉ) Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä iÉ¤É±Éä Eäò +ÆMÉÉå iÉlÉÉ ´ÉhÉÉå EòÉ YÉÉxÉ +Éè®ú iÉ¤É±Éä Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå 
EòÉä ¨ÉÞnÆùMÉ ({ÉJÉÉ´ÉVÉ) Eäò +ÆMÉÉå iÉlÉÉ ´ÉhÉÉå EòÉ YÉÉxÉ* 
4. iÉ¤É±ÉÉ B´ÉÆ ¨ÉÞnÆùMÉ ({ÉJÉÉ´ÉVÉ) ´ÉÉnùEòÉå Eäò ¶ÉÉºjÉÉå ¨Éå ´ÉÌhÉiÉ MÉÖhÉ ´É nùÉä¹É EòÉ +vªÉªÉxÉ* 
5.ºÉÆMÉÒiÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú ÊxÉ¤ÉxvÉ VÉèºÉä- ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÆMÉÒiÉ* ºÉÆMÉÒiÉ ¨Éå iÉ¤É±ÉÉ +lÉ´ÉÉ 
¨ÉÞnÆùMÉ ({ÉJÉÉ´ÉVÉ) EòÉ ºlÉÉxÉ* ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÒJÉxÉä ºÉä ±ÉÉ¦É* ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ-ºÉÆMÉÒiÉ ¨Éå iÉÉ±É-´ÉÉtÉå EòÉ ºlÉÉxÉ* 
+´ÉxÉrù ´ÉÉtÉå ¨Éå iÉ¤É±ÉÉ +lÉ´ÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ ({ÉJÉÉ´ÉVÉ) EòÉ ºlÉÉxÉ +ÉÊnù*                  
6. +½þ¨Énù VÉÉxÉ ÊlÉ®úEò´ÉÉ iÉlÉÉ Eòx å̀ö ¨É½þÉ®úÉVÉ EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÊ®úSÉªÉ*  
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         ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ ºÉÆMÉÒiÉ Eò±ÉÉ Eäòxpù, ´ÉºÉÖxvÉ®úÉ, ¡ò®úÒnùÉ¤ÉÉnù 

|ÉªÉÉMÉ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ <±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù uùÉ®úÉ 

               (SÉiÉÖlÉÇ-´É¹ÉÇ, iÉ¤É±ÉÉ,¨ÉÞnÆùMÉ iÉlÉÉ {ÉJÉÉ´ÉVÉ EòÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É) 
ÊGòªÉÉi¨ÉEò-{É®úÒIÉÉ-(+ÆEò 100) 
1-±ÉªÉYÉÉxÉ- iÉÉ±ÉÒ uùÉ®úÉ ±ÉªÉ ÊnùJÉÉxÉÉ VÉèºÉä -1 ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå 2 ¨ÉÉjÉÉ, 2 ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå 1, 1 ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå 3, 1 
¨Éå 4, 2 ¨Éå 6 (+Éc÷É), 3 ¨Éå 2, 3 ¨Éå 4, 4 ¨Éå 3 ({ÉÉèxÉMÉÖxÉ), EÖòUô +xªÉ EòÊ`öxÉ ¨ÉÉjÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉå EòÉ 
+¦ªÉÉºÉ VÉèºÉä +Éc÷ (bä÷gø MÉÖxÉÉ), EÖò+Éc÷ (ºÉ´ÉÉMÉÖxÉ) iÉlÉÉ Ê´É++xÉ ( ({ÉÉèxÉä nùÉä MÉÖxÉÉ)* 
2- iÉÉ±É-Ê±ÉÊ{É näùJÉEò®ú ¤ÉÉä±É, ]ÖõEòcä÷,{É®úxÉ +ÉÊnù iÉ¤É±Éä +lÉ´ÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ ({ÉJÉÉ´ÉVÉ) {É®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ* 
3- iÉ¤É±ÉÉ +lÉ´ÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ ({ÉJÉÉ´ÉVÉ) Ê¨É±ÉÉxÉä +Éè®ú MÉÒiÉÉå, MÉiÉÉå iÉlÉÉ ±É½þ®äú Eäò ºÉÉlÉ ºÉ®ú±É iÉÉ±ÉÉå ¨Éå 
ºÉÆMÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ*  
4- Ê{ÉUô±Éä iÉÉ±ÉÉå ¨Éå Ê´É¶Éä¹É ºÉ¡òÉ<Ç +Éè®ú iÉèªÉÉ®úÒ iÉlÉÉ EÖòUô +ÉMÉä EòÉ EòÉ¨É, =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ - iÉÒxÉiÉÉ±É, 
ZÉ{ÉiÉÉ±É, BEòiÉÉ±É, +Éè®ú SÉÉ®úiÉÉ±ÉÉå ¨Éå EÖòUô ºÉÖxnù®ú Eòº¨Éå ¨ÉÖJÉcä÷, =`öÉxÉ,  iÉÒ½äþ,  ¨ÉÉä½þ®äú, EòÉªÉnäù, 
{É±É]äõ, ®äú±Éä, ]ÖõEòcä÷, {É®úxÉå +Éè®ú MÉiÉå iÉlÉÉ EÖòUô Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÉjÉÉ+Éå EòÒ ÊiÉ½þÉ<ªÉÉÆ +Éè®ú SÉCEò®únùÉ®ú 
]ÖõEòcä÷* iÉÒxÉiÉÉ±É, ZÉ{ÉiÉÉ±É +Éè®ú BEòiÉÉ±É ¨Éå {Éä¶ÉEòÉ®äú EòÉ EòÉ¨É, 
SÉÉ®úiÉÉ±É ¨Éå EÖòUô º´ÉiÉxjÉ ®äú±Éä +Éè®ú ¤Éc÷Ò {É®úxÉå* nùÉnù®úÉ iÉlÉÉ Eò½þ®ú´ÉÉ iÉÉ±É ¨Éå ±ÉÎMMÉªÉÉÆ, ±ÉÊc÷ªÉÉÆ +Éè®ú 
iÉÉ¤ÉäªÉiÉnùÉ®úÒ,* ºÉÚ±É +Éè®ú iÉÒµÉÉ iÉÉ±É ¨Éå EÖòUô +SUäô ¨ÉÖJÉcä÷ +Éè®ú ]ÖõEòcä÷*             °ü{ÉEò, vÉ¨ÉÉ®ú 
+Éè®ú +Éc÷É SÉÉ®úiÉÉ±É ¨Éå EÖòUô ÊEòº¨Éå ¨ÉÉä½þ®äú,iÉÒ½äþ, +Éè®ú 2 ¨ÉÖJÉcä÷* xÉÞiªÉ Eäò ¤ÉÉä±ÉÉå EòÉ YÉÉxÉ*         
5-xÉB iÉÉ±É- {ÉÆSÉ¨É ºÉ´ÉÉ®úÒ , ]õ{{ÉÉ, +rùÉ, {ÉÆVÉÉ¤ÉÒ, MÉVÉZÉ¨{ÉÉ, ¨ÉkÉ iÉÉ±É Eäò ä̀öEòÉå EòÉä Eäò´É±É `öÉ½þ ¨Éå 
¤ÉVÉÉxÉä EòÉ +Éè®ú iÉÉ±ÉÒ ºÉÊ½þiÉ ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ*  
6 - iÉ¤É±Éä Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÒ iÉÒxÉiÉÉ±É, ZÉ{ÉiÉÉ±É, BEòiÉÉ±É, +Éc÷É SÉÉ®úiÉÉ±É, iÉlÉÉ º´ÉiÉxjÉ ´ÉÉnùxÉ 
EòÉ +¦ªÉÉºÉ iÉlÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä SÉÉ®úiÉÉ±É,ºÉÚ±ÉiÉÉ±É, iÉä́ É®úÉ iÉlÉÉ vÉ¨ÉÉ®ú ¨Éå º´ÉiÉxjÉ ´ÉÉnùxÉ 
EòÉ +¦ªÉÉºÉ*    
 
 
¶ÉÉºjÉ-{É®úÒIÉÉ- (+ÆEò 50) 
1 Ê{ÉUô±Éä +Éè®ú <ºÉ ´É¹ÉÇ Eäò iÉÉ±ÉÉå EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ±ÉªÉEòÉÊ®úªÉÉå VÉèºÉä- nÖùMÉÖxÉ, ÊiÉMÉÖxÉ, SÉÉèMÉÖxÉ, +Éc÷ +Éè®ú 
EÖò+Éc÷ +ÉÊnù ºÉÊ½þiÉ iÉÉ±É-Ê±ÉÊ{É ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä EòÉ YÉÉxÉ* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉªÉnåù, ]ÖõEòbå÷, {É®úxÉå +ÉÊnù 
EòÉä ¦ÉÉiÉJÉÆbä÷ iÉlÉÉ Ê´É¹hÉÖ-ÊnùMÉ¨¤É®ú nùÉäxÉÉå iÉÉ±ÉÊ±ÉÊ{ÉªÉÉå ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä EòÉ {ÉÚ®úÉ YÉÉxÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* 
2. Ê´É¹hÉÖ ÊnùMÉ¨¤É®ú iÉlÉÉ ¦ÉÉiÉJÉÆcä÷ iÉÉ±É-Ê±ÉÊ{É {ÉrùÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÚI¨É iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ iÉlÉÉ =xÉEäò 
MÉÖhÉ ´É nùÉä¹É* 
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3. Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÉç Eäò ºÉ¦ÉÒ {ÉÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ¶É¤nùÉå EòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ-+vªÉªÉxÉ iÉlÉÉ =xÉEòÉ ÊGòªÉÉi¨ÉEò ¨É½þk´É* 

(i) {Éä¶ÉEòÉ®úÉ:- (ii) ºÉÉlÉ-ºÉÆMÉiÉ:-  (iii) ±ÉMMÉÒ:- (iv) ±Éc÷Ò:-   (v){É®úxÉ:-   

(vi) MÉiÉ-EòÉªÉnùÉ-   (vii) ÊiÉ{É±±ÉÒ-  (viii) SÉ±ÉxÉ (SÉÉ±ÉÉ):-   
4. MÉÊhÉiÉ uùÉ®úÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ-iÉÉ±ÉÉå EòÒ nÖùMÉÖxÉ, ÊiÉMÉÖxÉ, SÉÉèMÉÖxÉ, +Éc÷, iÉlÉÉ EÖò+Éc÷ +ÉÊnù |ÉÉ®ú¨¦É Eò®úxÉä Eäò 
ºlÉÉxÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ iÉlÉÉ =xÉEòÉä iÉÉ±É-Ê±ÉÊ{É ¨Éå Ê±ÉJÉxÉÉ*          
5. ºÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉÉjÉÉ ´ÉÉ±Éä iÉÉ±ÉÉå EòÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ* 
6. ºÉÆMÉÒiÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú ÊxÉ¤ÉxvÉ -VÉèºÉä- ºÉÆMÉÒiÉ ¨Éå iÉÉ±É EòÉ ¨É½þk´É, ºÉÆMÉiÉ EòÉ  ¨É½þk´É, 
ºÉÆMÉÒiÉ ¨Éå ±ÉªÉ iÉlÉÉ iÉÉ±É EòÉ ºlÉÉxÉ, iÉ¤É±ÉÉ ºÉÆMÉÒiÉ EòÉ =näù¶ªÉ iÉlÉÉ Ê´ÉÊvÉ, ±ÉªÉ +Éè®ú ±ÉªÉEòÉ®úÒ, 
ºÉÉlÉ +Éè®ú ºÉÆMÉiÉ +ÉÊnù*   
7 iÉÉ±É Eäò nùºÉ |ÉÉhÉ iÉlÉÉ =xÉEòÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ-ºÉÆMÉÒiÉ ¨Éå ¨É½þk´É* 
8 ¨ÉÉänÚù JÉÉÄ, ¤ÉJ¶ÉÚ JÉÉÄ, xÉilÉÚJÉÉÄ, +ÉÊ¤Énù ½ÖþºÉäxÉ, ®úÉ¨ÉºÉ½þÉªÉ VÉÒ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ {ÉÊ®úSÉªÉ iÉlÉÉ  
iÉ¤É±ÉÉ-´ÉÉnùxÉ IÉäjÉ ¨Éå =xÉEòÉ ºlÉÉxÉ iÉlÉÉ EòÉªÉÇ* 
9 {ÉÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉEò ¶É¤nùÉå EòÉ YÉÉxÉ:- ´ÉhÉÇ (º´É®ú Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ),  lÉÉ]õ |ÉSÉÊ±ÉiÉ 10 lÉÉ]õÉå Eäò xÉÉ¨É iÉlÉÉ 
=xÉEäò º´É®ú, ®úÉMÉ, ®úÉMÉ-VÉÉÊiÉ +Éèc÷´É, ¹ÉÉb÷´É ºÉÆ̈ {ÉÚhÉÇ *  
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 ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ ºÉÆMÉÒiÉ Eò±ÉÉ Eäòxpù, ´ÉºÉÖxvÉ®úÉ, ¡ò®úÒnùÉ¤ÉÉnù 

     |ÉªÉÉMÉ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ <±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù uùÉ®úÉ 

          ({ÉÆSÉ¨É ´É¹ÉÇ, iÉ¤É±ÉÉ,¨ÉÞnÆùMÉ iÉlÉÉ {ÉJÉÉ´ÉVÉ EòÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É) 
ÊGòªÉÉi¨ÉEò-{É®úÒIÉÉ-(+ÆEò 100) 

1. ±ÉªÉ- YÉÉxÉ ¨Éå Ê´É¶Éä¹É ÊxÉ{ÉÖhÉiÉÉ* +ÊiÉ Ê´É±ÉÎ¨¤ÉiÉ, ¨ÉvªÉ +Éè®ú pÖùkÉ ±ÉªÉÉå ¨Éä iÉ¤É±Éä {É®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉÉ±ÉÉå EòÉä 

MÉÒiÉÉå MÉiÉÉä +Éè®ú ±É½þ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉVÉÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ +¦ªÉÉºÉ* EÖòUô EòÊ`öxÉ ±ÉªÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉ YÉÉxÉ iÉlÉÉ =x½åþ 

iÉÉ±ÉÒ näùEò®ú ¤ÉÉä±ÉxÉÉ VÉèºÉä-4 ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå 5 ¨ÉÉjÉÉ ºÉ´ÉÉMÉÖxÉ 4 ¨Éå 6 ¨ÉÉjÉÉ {ÉÉèxÉMÉÖxÉ +Éc÷, EÖò+Éc÷ , Ê¤É+Éc÷* 
iÉ¤É±ÉÉ Ê¨É±ÉÉxÉä ¨Éå ÊxÉ{ÉÖhÉiÉÉ* 

2. iÉ¤É±ÉÉ +lÉ´ÉÉ {ÉJÉÉ´ÉVÉ {É®ú Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÉæ Eäò iÉÉ±ÉÉå ¨Éå Ê´É¶Éä¹É iÉèªÉÉ®úÒ +Éè®ú =xÉ¨Éå ºÉÖxnù®úiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ º´ÉiÉÆjÉ 

´ÉÉnùxÉ (ºÉÉä±ÉÉ)ä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ* 
3. xÉB iÉÉ±É:- Ê¶ÉJÉ®ú, ¥É¿É, °üpù, ±ÉI¨ÉÒ iÉÉ±ÉÉå Eäò `äöEäò EòÉä iÉÉ±ÉÒ näùEò®ú ¤ÉÉä±ÉxÉÉ +Éè®ú iÉ¤É±Éä +lÉ´ÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ  

   ({ÉJÉÉ´ÉVÉ) {É®ú ¤ÉVÉÉxÉÉ * MÉVÉZÉ¨{ÉÉ iÉlÉÉ ¨ÉkÉ iÉÉ±ÉÉå ¨Éå ºÉ®ú±É ]ÖõEòcä÷ {É®úxÉ +ÉÊnù ¤ÉVÉÉxÉÉ* 

4. iÉ¤É±Éä Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä ¨ÉÞnÆùMÉ ({ÉJÉÉ´ÉVÉ) {É®ú iÉlÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä iÉ¤É±Éä {É®ú ½þÉlÉ Eäò ®úJÉ -

®úJÉÉ´É EòÉ YÉÉxÉ* 
5. |ÉSÉÊ±ÉiÉ MÉÉªÉxÉ iÉlÉÉ iÉÆjÉ´ÉÉnùxÉ ¶ÉèÊ±ÉªÉÉä Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆMÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ YÉÉxÉ* 

 
¶ÉÉºjÉ-{É®úÒIÉÉ- (+ÆEò 50) 

1. {ÉÉ`ö¬Gò¨É Eäò ºÉ¦ÉÒ iÉÉ±ÉÉä Eäò `äöEòÉå EòÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉªÉEòÉÊ®úªÉÉå ¨Éå iÉÉ±ÉÊ±ÉÊ{É ¨Éå Ê±ÉJÉxÉÉ* ]ÖõEòcä÷, {É®úxÉ +ÉÊnù 

EòÉä ¦ÉÒ iÉÉ±ÉÊ±ÉÊ{É ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä EòÉ {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ* 

2. Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÉjÉÉ+Éå Eäò xÉªÉä ]ÖõEòcä÷ +ÉÊnù ¤ÉxÉÉxÉä iÉlÉÉ MÉÊhÉiÉ uùÉ®úÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ±ÉªÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò ºlÉÉxÉ 

ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÉ YÉÉxÉ* 
3. {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú ´ªÉÉJªÉÉ- EÖò+Éc÷, Ê¤É+Éc÷, ¡ò®ú¨ÉÉ<¶ÉÒ, ¤ÉÎxnù¶Éå (®úSÉxÉÉªÉå), ±ÉÉä̈ É-Ê´É±ÉÉä̈ É, ºÉ´ÉÉMÉÖxÉ, 

{ÉÉèxÉMÉÖxÉ,+ÉÊnù* nùÊIÉhÉÒ (EòxÉÉÇ]õEòÒ) iÉÉ±É +Éè®ú iÉÉ±É-{ÉrùÊiÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +´ÉxÉrù ´ÉÉtÉå 

+Éè®ú =xÉEòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ {ÉÊ®úSÉªÉ* iÉ¤É±ÉÉ +Éè®ú ¨ÉÞnÆùMÉ {ÉJÉÉ´ÉVÉ EòÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ +Éè®ú =xÉEòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ* 
4. iÉÉxÉ, +É±ÉÉ{É, VÉÉäc÷ ZÉÉ±ÉÉ iÉlÉÉ wÉÖ{Énù vÉ¨ÉÉ®ú, JªÉÉ±É,]õ{{ÉÉ,`Öö¨É®úÒ, iÉxjÉ ´ÉÉnùxÉ EòÒ MÉiÉ iÉlÉÉ =xÉEäò |ÉEòÉ®úÉå  

   (¨ÉºÉÒnùJÉÉxÉÒ, ®úVÉÉJÉÉxÉÒ) EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ* 

5. ºÉ¨É{ÉnùÒ iÉlÉÉ Ê´ÉºÉ¨É {ÉnùÒ  (Taals of Even and odd matras ) iÉÉ±ÉÉå EòÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ* 

6. |ÉSÉÊ±ÉiÉ iÉÉ±É-Ê±ÉÊ{É {ÉrùÊiÉªÉÉå EòÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ* 
7. ºÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉÉjÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ iÉÉ±ÉÉå EòÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ* 

8. ±ÉªÉ,iÉÉ±É +´ÉxÉrù ´ÉÉt +xªÉ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú ÊxÉ¤ÉxvÉ Ê±ÉJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ* 
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              ºÉiÉªÉÖMÉ nù¶ÉÇxÉ ºÉÆMÉÒiÉ Eò±ÉÉ Eäòxpù, ´ÉºÉÖxvÉ®úÉ, ¡ò®úÒnùÉ¤ÉÉnù 

     |ÉªÉÉMÉ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ <±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù uùÉ®úÉ 

(¹É¹]õ¨É-´É¹ÉÇ (Uô`öÉ), iÉ¤É±ÉÉ,¨ÉÞnÆùMÉ iÉlÉÉ {ÉJÉÉ´ÉVÉ EòÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É) 
ÊGòªÉÉi¨ÉEò {É®úÒIÉÉ 200 +ÆEòÉå EòÒ ½þÉäMÉÒ iÉlÉÉ ¶ÉÉºjÉ Eäò nùÉä |É¶xÉ {ÉjÉ 50-50 +ÆEòÉå Eäò* Ê{ÉUô±Éä 
ºÉ¦ÉÒ ´É¹ÉÉç EòÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É ¦ÉÒ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ* 
  

ÊGòªÉÉi¨ÉEò - 

1. iÉ¤É±ÉÉ +Éè®ú {ÉJÉÉ´ÉVÉ Ê¨É±ÉÉxÉÉ* iÉ¤É±ÉÉ Eäò Ê´ÉtÉlÉÔ EòÉä {ÉJÉÉ´ÉVÉ ¤ÉVÉÉxÉä EòÉ lÉÉäc÷É YÉÉxÉ iÉlÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ 

({ÉJÉÉ´ÉVÉ) Eäò Ê´ÉtÉlÉÔ iÉ¤É±ÉÉ ¤ÉVÉÉxÉä EòÉ lÉÉäc÷É YÉÉxÉ* nùÉäxÉÉÆ Eäò ¤ÉÉVÉ (´ÉÉnùxÉ -¶Éè±ÉÒ) ¨Éé Ê´ÉÊ¦ÉzÉiÉÉ EòÉ 
YÉÉxÉ* ºÉ¤É |ÉEòÉ®ú Eäò MÉÒiÉÉå iÉlÉÉ MÉiÉÉå (iÉxjÉ-´ÉÉnùxÉ) Eäò ºÉÉlÉ iÉ¤É±ÉÉ {É®ú ºÉÆMÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ±É½þ®äú {É®ú iÉ¤É±ÉÉ 

ºÉÉä±ÉÉä ¤ÉVÉÉxÉä EòÉ YÉÉxÉ* xÉÉSÉ Eäò EÖòUô +SUäô ¤ÉÉä±ÉÉä EòÉä ºÉÒJÉ Eò®ú xÉÉSÉ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ iÉ¤É±ÉÉ ¤ÉVÉÉxÉä EòÉ 

ºÉÉvÉÉ®úhÉ YÉÉxÉ* {ÉJÉÉ´ÉVÉ ´ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB wÉÖ{Énù, vÉ¨ÉÉ®ú <iªÉÉÊnù iÉlÉÉ ´ÉÒhÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆMÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ YÉÉxÉ* 

xÉÉSÉ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ºÉÆMÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ YÉÉxÉ* 
2. Ê{ÉUô±Éä {ÉÉ`ö¬Gò¨ÉÉå Eäò ºÉ¦ÉÒ iÉÉ±ÉÉå EòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ +vªÉªÉxÉ* xÉªÉä, EòÊ`öxÉ +Éè®ú ºÉÖxnù®ú ¤ÉÉä±É {É®úxÉ +ÉÊnù 

ºÉÒJÉxÉÉ* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¤ÉÉVÉ +Éè®ú PÉ®úÉxÉÉå EòÒ EÖòUô JÉÉºÉ SÉÒVÉå ºÉÒJÉEò®ú =xÉ¨Éå ¦Éänù ÊnùJÉÉxÉÉ* 

3. Eèònù-¡ò®úÉänùºiÉ, EÖò¨¦É, ¤ÉºÉxiÉ iÉlÉÉ ºÉ´ÉÉ®úÒ 16 ¨ÉÉjÉÉ iÉÉ±ÉÉå EòÒ iÉÉ±ÉÒ näùxÉÉ +Éè®ú iÉ¤É±Éä {É®ú ¤ÉVÉÉxÉÉ* 
SÉiÉÖlÉÇ, {ÉÆSÉ¨É +Éè®ú Uô`äö ´É¹ÉÉç Eäò iÉÉ±ÉÉå ¨Éå EÖòUô ºÉÖxnù®ú ¨ÉÉä½þ®äú +Éè®ú `äöEòÉå Eäò |ÉEòÉ®ú ºÉÒJÉxÉÉ*  

4. Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉÉ±ÉÉå EòÉä iÉÉ±ÉÒ näùEò®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ±ÉªÉEòÉÊ®úªÉÉå ¨Éå ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉ {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ +¦ªÉÉºÉ* ]ÖõEòc÷Éå +ÉÊnù EòÉä 

¦ÉÒ iÉÉ±ÉÒ ºÉÊ½þiÉ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ* 

5. º´ÉiÉxjÉ ´ÉÉnùxÉ (ºÉÉä±ÉÉä) EòÒ Ê´É¶Éä¹É iÉèªÉÉ®úÒ* 
6. iÉ¤É±Éä Eäò Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä {ÉJÉÉ´ÉVÉ EòÒ iÉÉ±ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ º´ÉiÉxjÉ-´ÉÉnùxÉ (ºÉÉä±ÉÉä) EòÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ YÉÉxÉ* º´ÉiÉxjÉ 

´ÉÉnùxÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ iÉÉ±ÉÉå EòÒ Ê´É¶Éä¹É iÉèªÉÉ®úÒ :- iÉÒxÉiÉÉ±É, ZÉ{ÉiÉÉ±É, BEòiÉÉ±É, +Éc÷É-SÉÉ®úiÉÉ±É, 

vÉ¨ÉÉ®ú , {ÉÆSÉ¨É-ºÉ´ÉÉ®úÒ, SÉÉ®úiÉÉ±É, ºÉÚ±ÉiÉÉ±É, MÉVÉZÉÆ{ÉÉ, iÉä́ É®úÉ, °ü{ÉEò +Éè®ú ±ÉI¨ÉÒ iÉÉ±É* 
                                   

                                    ¶ÉÉºjÉ (|ÉlÉ¨É |É¶xÉ-{ÉjÉ) 

1. {ÉÚ®ú¤ÉÒ iÉlÉÉ {ÉÎSUô¨ÉÒ ¤ÉÉVÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ PÉ®úÉxÉÉå EòÒ ´ÉÉnùxÉ-¶ÉèÊ±ÉªÉÉå EòÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ* EòÉänù>ð ËºÉ½þ, 
JÉ¤¤Éä ½ÖþºÉäxÉ, xÉÉxÉÉ {ÉÉxÉºÉä B´ÉÆ {É´ÉÇiÉ ËºÉ½þ EòÒ ´ÉÉnùxÉ ¶ÉèÊ±ÉªÉÉå EòÉ ºÉÚI¨É +vªÉªÉxÉ* {ÉJÉÉ´ÉVÉ +Éè®ú iÉ¤É±Éä Eäò 

¤ÉÉä±ÉÉå ¨Éå +xiÉ®ú* ºÉÉä±ÉÉä +Éè®ú ºÉÉlÉ Eäò ¤ÉÉVÉ  ¨Éå +xiÉ®ú +Éè®ú nùÉäxÉÉå Eò Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ ´ÉhÉÇxÉ* ºÉÆMÉiÉ 

Eò®úxÉä EòÒ Eò±ÉÉ* +´ÉxÉrù ´ÉÉtÉå ¨Éå =zÉÊiÉ Eäò ºÉÖZÉÉ´É* |ÉÊºÉrù iÉ¤É±ÉÉ ´ÉÉnùEò +Éè®ú =xÉEòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÄ* º´É®ú 

+Éè®ú ±ÉªÉ EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ* {ÉÉ¶SÉÉiªÉ ¤ÉÒ]õ (Beat)iÉlÉÉ Ê®únÂù¨É (Rhythm) EòÉ +vªÉªÉxÉ* {ÉÉ¶SÉÉiªÉ ±É 

{ÉrùÊiÉ EòÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ-YÉÉxÉ*  
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2. |ÉlÉ¨É ´É¹ÉÇ ºÉä ¹É¹]õ¨É ´É¹ÉÇ iÉEò Eäò ºÉ¤É {ÉÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉEò ¶É¤nùÉå iÉlÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ B´ÉÆ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò 

+vªÉªÉxÉ* 
3. |ÉlÉ¨É ´É¹ÉÇ ºÉä ¹É¹]õ¨É ´É¹ÉÇ iÉEò Eäò +|ÉSÉÊ±ÉiÉ iÉÉ±ÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ iÉlÉÉ <x½åþ |ÉSÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É* 

4. UÆônù iÉlÉÉ Ë{ÉMÉ±É-¶ÉÉºjÉÉå EòÉ YÉÉxÉ* 

5. {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ:- º´É®ú Ê´ÉºiÉÉ®ú, ¤ÉÉä±É ¤ÉÉÄ]õ, ¤É½þ±ÉÉ´ÉÉ, SÉiÉÖ®ÆúMÉ, iÉ®úÉxÉÉ iÉlÉÉ ÊiÉ®ú´É]õ*  
6. |ÉÊºÉrù iÉ¤É±ÉÉ +lÉ´ÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ -´ÉÉnùEòÉå EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ iÉlÉÉ =xÉEòÒ ´ÉÉnùxÉ-¶ÉèÊ±ÉªÉÉå EòÉ +É±ÉÉäSÉxÉÉi¨ÉEò 

+vªÉªÉxÉ* 

7. iÉÉ±É, ±ÉªÉ iÉlÉÉ ºÉÆMÉÒiÉ-ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú ÊxÉ¤ÉxvÉ Ê±ÉJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ* 

                                    
                                 ÊuùiÉÒªÉ |É¶xÉ-{ÉjÉ  

                                ÊGòªÉÉi¨ÉEò- ºÉ¨¤ÉxvÉÒ 

1. Ê{ÉUô±Éä ´É¹ÉÉç Eäò ºÉ¦ÉÒ iÉÉ±ÉÉå iÉlÉÉ =xÉ¨Éå ºÉÒJÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ¦ÉÉ®úJÉÆbä÷ iÉlÉÉ Ê´É¹hÉÖÊnùMÉ¨¤É®ú iÉÉ±ÉÊ±ÉÊ{ÉªÉÉå ¨Éå 
Ê±ÉJÉxÉä EòÉ {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ* 

2. {ÉÉ`ö¬Gò¨É Eäò ºÉ¦ÉÒ iÉÉ±ÉÉå EòÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ* 

3. iÉÉ±ÉÉå EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ±ÉªÉEòÉÊ®úªÉÉå ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä EòÉ {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ*  

4. nùÊIÉhÉÒ iÉlÉ =kÉ®úÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ iÉÉ±É- {ÉrùÊiÉªÉÉå EòÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +vªÉªÉxÉ* 
5. {ÉÉ¶SÉÉiªÉ º]õÉ¡ò-Ê±ÉÊ{É EòÉ YÉÉxÉ* 

6. xÉÞiªÉ Eäò EÖòUô ¤ÉÉä±ÉÉå iÉlÉÉ iÉÉäc÷Éå EòÉ YÉÉxÉ* 

7. Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÆMÉÒiÉ Eäò ºÉÉlÉ =ÊSÉiÉ +´ÉxÉrù ´ÉÉtÉå {É®ú ºÉÆMÉiÉ EòÉ YÉÉxÉ* 
 


